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Gemeinsames Leben
im Alter

Landkreis Altenkirchen/ Ww.

Ein erfüllter Lebensabend 

Unser Sozialer Dienst sorgt für abwechslungsreiche  
Freizeit-Angebote, wie gemeinsames Backen, kreative  
Kurse, Gedächtnistraining, Gymnastik oder Gesangs- 
runden.

In Einzelaktivitäten und Einzelbetreuuungen können unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner Spaziergänge genießen, 
aber auch Angebote wie Basale Stimulation, Berührungs-
massagen, Sinneswahrnehmungen oder Aromatherapie 
wahrnehmen.

Unser Pflegedorf ist dabei ein Bestandteil der Gemeinde. 
Wir nehmen an Festen und städtischen Angeboten ebenso 
selbstverständlich teil, wie wir alle Bürgerinnen und Bürger 
herzlich bei unseren Veranstaltungen willkommen heißen. 

für Seniorinnen und Senioren

mit und ohne Behinderung



Über uns

Die Lebenshilfe Altenkirchen wurde 1962 von Eltern von Kindern 
mit Behinderung gegründet. Sie vertritt die Interessen ihrer  
über 450 Mitglieder mit und ohne Behinderung. 740 Menschen  
werden direkt von der Lebenshilfe Altenkirchen durch rund  
450 Hauptamtliche und etwa 50 Ehrenamtliche unterstützt,  
gefördert und begleitet. 

Dabei ist sie in all ihren Ebenen – im Landkreis Altenkirchen,  
in Rheinland-Pfalz und auf Bundesebene – sowohl Eltern- 
vereinigung, Interessenvertretung als auch Fachverband.  
Sie ist erfahrener Träger von allen Einrichtungen und Diensten, 
die Menschen zur Teilhabe am Leben in der Mitte unserer  
Gesellschaft verhelfen. Dabei werden ehrenamtliches  
Engagement und fachliche Professionalität zusammengeführt.

Es ist normal, verschieden zu sein

Die Unterstützung erstreckt sich grundsätzlich auf alle Lebens-
lagen und Lebensphasen. Alle Bemühungen der Lebenshilfe 
Altenkirchen verfolgen dabei stets das Ziel, die Interessen von 
Menschen mit Behinderung und ihrer Angehörigen gesellschaft-
lich und politisch zu vertreten. Getreu dem Motto „Es ist normal, 
verschieden zu sein“, setzt sich die Lebenshilfe Altenkirchen für 
Anerkennung und Inklusion sowie ein möglichst selbstständiges 
Leben ein.

Die Lebenshilfe Altenkirchen hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
Seniorinnen und Senioren mit und ohne Behinderung wert-
schätzend und bestmöglich zu pflegen. Ziel ist, die individuelle 
Persönlichkeit mit den verschiedenen Interessen ebenso wie die 
alters- und ggf. behindertenbedingten Bedürfnisse zu berück-
sichtigen. 

Unser modernes Pflegedorf im naturnahen Ort Flammers-
feld bietet 72 Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren und mit 
mindestens Pflegegrad 2 in Einzelzimmern mit großzügigen 
Badezimmern ein neues, altersgerechtes Zuhause. Dabei leben 
jeweils 12 Bewohnerinnen und Bewohner in kleinen Hausge-
meinschaften zusammen. In der gesamten Einrichtung steht 
flächendeckend W-Lan zur Verfügung.

Der großzügige Eingangsbereich wird für gemeinschaftliche Ak-
tivitäten wie Kino-Abende, Vorträge oder Feste genutzt. Familie 
und Freunde sind dort jederzeit willkommen. Gleiches gilt für 
den wunderschön bepflanzten Garten, von dem aus die Be-
wohnerinnen und Bewohner ihren Blick auch in die umgebende 
Natur schweifen lassen können. Jeder kann aktiv am Nutzgarten 
mitarbeiten und die Früchte seiner Arbeit direkt vor Ort genie-
ßen. Der Grillplatz steht für alle Bewohnerinnen und Bewohner 
nach Absprache bereit.

Unser hochmodernes Wellnessbad lädt zum Entspannen und 
Wohlfühlen ein. Bei stimmungsvollem Licht, Musik und mit 
Massage-Funktion ist hier zum Beispiel ein hochmoderner Whirl-
pool zu finden. Wir bieten darüber hinaus Besuche von Frisören, 
Fußpflegediensten und Podologen an. 

Genießen Sie Ihre persönliche Wohlfühl-Auszeit im Pflegedorf!

Unser Pflegedorf


