
Landkreis Altenkirchen/ Ww.

Lebenshilfe im Landkreis  
Altenkirchen GmbH
Betreutes Wohnen Oberkreis
Rathausstraße 21
57537 Wissen/Sieg

Tel.: 0 27 42 / 723 037
Fax: 0 27 42 / 91 151 22
E-Mail:  
oh.ok@lebenshilfe-ak.de

So selbstständig 
wie möglich
Offene Hilfen
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Lebenshilfe im Landkreis  
Altenkirchen GmbH
Betreutes Wohnen Unterkreis
Driescheider Weg 57
57610 Altenkirchen

Tel.: 0 26 81 / 98 302 112
Fax: 0 26 81 / 98 302 114
E-Mail:  
oh.uk@lebenshilfe-ak.de

Unsere Leistungen auf einen Blick:

•	 Ermittlung des Teilhabebedarfes und Unterstützung 
bei der Antragstellung 

•	 Gestaltung von Urlaub und Freizeit 
•	 Begleitdienste z.B. zu Behörden und Ärzten 
•	 Gruppenangebote 
•	 Hilfe beim Umgang mit Geld 
•	 Hauswirtschaftliche Hilfen 
•	 Fahrdienste 
•	 Familienunterstützende Hilfen 
•	 Vermittlung interner  

und externer psychosozialer Hilfen



Über uns

Die Lebenshilfe Altenkirchen wurde 1962 von Eltern von Kindern 
mit Behinderung gegründet. Sie vertritt die Interessen seiner 
über 450 Mitglieder mit und ohne Behinderung. 740 Menschen 
mit geistiger Behinderung werden direkt von der Lebenshilfe 
Altenkirchen durch rund 450 hauptamtliche und etwa 50 Ehren-
amtliche unterstützt, gefördert und begleitet. Dabei ist sie in all 
ihren Ebenen – im Landkreis Altenkirchen, in Rheinland-Pfalz 
und auf Bundeseben – sowohl Elternvereinigung, Interessen-
vertretung als auch Fachverband. Sie ist erfahrener Träger von 
allen Einrichtungen und Diensten, die Menschen mit geistiger 
Behinderung zur Teilhabe am Leben in der Mitte unserer Gesell-
schaft verhelfen. Sie führt dazu ehrenamtliches Engagement und 
professionelle Fachlichkeit zusammen.

Es ist normal, verschieden zu sein

Die Unterstützung erstreckt sich grundsätzlich auf alle Lebens-
lagen und Lebensphasen. Alle Bemühungen der Lebenshilfe 
Altenkirchen verfolgen dabei stets das Ziel, die Interessen von 
Menschen mit geistiger Behinderung und ihrer Angehörigen 
gesellschaftlich und politisch zu vertreten. Getreu dem Motto  
„Es ist normal verschieden zu sein“ setzt sich die Lebenshilfe 
Altenkirchen für die Anerkennung und Inklusion sowie ein mög-
lichst selbstständiges Leben aller Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger mit geistiger Behinderung ein. Maßgebend dabei sind die 
individuelle Persönlichkeit und die Bedürfnisse, die sich aus der 
Art und Schwere der Behinderung ergeben. 

Unter dem Begriff der Offenen Hilfen für Erwachsene werden 
bei der Lebenshilfe Altenkirchen alle Unterstützungsangebote 
für erwachsene Menschen mit Behinderung und ihrer Ange-
hörigen zusammengefasst, die Menschen mit Behinderung ein 
gleichberechtigtes Leben in der Gesellschaft in Abgrenzung zu 
stationären Einrichtungen wie Wohnstätten ermöglichen.

Die Dienste der Offenen Hilfen unterstützen dabei bei der 
alltäglichen Lebensführung, der Gestaltung sozialer Bezie-
hungen und Orientierung, der emotionalen und psychischen 
Entwicklung sowie der Gesundheitsförderung und -erhaltung. 
Die Klienten erhalten organisatorische und administrative Hil-
festellungen, z.B. im Umgang mit Geld, Verträgen und Behör-
den, aber auch in einer aktiven Freizeitgestaltung, praxisnaher 
Haushaltsreinigung und täglichen Abläufen wie Einkaufen und 
Wäsche waschen.

Die Offenen Hilfen im Oberkreis stehen in den Verbandsge-
meinden Kirchen, Daaden-Herdorf, Betzdorf-Gebhardshain, 
Wissen und Hamm bereit.

Die Offenen Hilfen im Unterkreis stehen in den Verbandsge-
meinden Altenkirchen und Flammersfeld bereit.

Finanzierung unserer Leistungen:

•	 Eingliederungshilfe (SGB XII)
•	 Pflegeversicherung  

(Entlastungsbetrag, Verhinderungspflege)
•	 Selbstzahler

Zur Finanzierung führen wir gerne Beratungen durch;  
auch unterstützen wir bei der Antragsstellung.

Ziel der Lebenshilfe ist die Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung und ihrer Familien in unserer Gesellschaft. Sie 
setzt sich dafür ein, dass jeder Mensch mit Behinderung 
so selbstständig wie möglich leben kann, und dass ihm so 
viel Schutz und Hilfe zuteilwird, wie er für sich braucht. 

Offene Hilfen


